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मच स चे बर ऑफ उ र देश क  हे थ एवं लाइफ टाइल स म त ने आज दनांक 2 जून को एक talk show 

" NEVER GIVE UP " आयोिजत कया िजसमे मु य व ता डॉ अवध दबेु ने बताया आज क  भाग दौड़ भर  
िजंदगी, मशीनीकरण, धन का मह व इससे हमार  जीवन शैल  बदल रह  है, िजससे तनाव उ प न हो रहा है। इसके 
दु प रणाम व प लोग  क  मृ यु तक हो रह  है। 
 
डॉ दबेु ने कहा क सम याओं का समाधान हमारे शांत मन म ह  मल जाता है। नामुन कन कुछ भी नह ं बस 
आव यक है क हम प रि थ तय  को वि थ त म हावी न होने द।  अपने समय का कुछ ह सा अपनी सेहत 
दो त प रवार तथा समाज सेवा म अव य द।  उ ह ने इस बात पर बहुत अ धक जोर दया  क अपने दन क  
शु वात ज र अ छ  कर।  जीवन को सतंु लत रख।  उ ह ने ये भी कहा क  टालने क  आदत नकारा मक वचार 
अगर हमारे  दु मन ह तो वह  समय का सदपुयोग सकारा मक सोच हमारे म  भी ह।  जीवन क  अनेक बाधाओं 
का सामना समु चत आधयाि मक ि टकोण से करेग तो हमारा संक प बढ़ेगा और सकारा मक सोच आएगी।   
 
ART OF LIVING क  श का सरोज नागरथ ने मै डटेशन के मह व को बताया साथ ह  ये भी कहा क सह  समय 
पर संतु लत दमाग से यान करने पर हमार  बहुत सी सम याओं का समाधान मल जाता है तथा आगे बढ़ने 
क  ेरणा मलती है।   
 
काय म का संचालन चबर के स चव मह  नाथ मोद  तथा ध यवाद ापन डॉ ए एस साद ने तुत कया। 
 
काय म म कमेट  के एडवाइजर डॉ अतलु कपूर उपि थत थे। 
 
काय म म मु य प से ( ी) बी.के. लाहोट , मुकुल टंडन, अतुल कनो डया, वजय पं डत, सुधीं  जैन, योगेश 
अ वाल, योगेश दबेु, ेम मनोहर गु ता, व वनाथ गु ता, शेषनारायण वेद , राजीव अ वाल, धीरज चुग, सुशील 
शमा, द प गग, मचट चबर के पदा धकार , सद य, कानपुर के बु धजीवी एवं बु धजन अपने पा रवा रक जन  
एवं म  स हत उपि थत थ।े 


