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मचɏɪस चेàबर ऑफ उƣर Ĥदेश कȧ हेãथ एवं लाइफ èटाइल सͧमǓत ने आज Ǒदनांक 2 जून को एक talk show 

" NEVER GIVE UP " आयोिजत ͩकया िजसमे मुÉय ĤवÈता डॉ अवध दबेु ने बताया आज कȧ भाग दौड़ भरȣ 
िजंदगी, मशीनीकरण, धन का महǂव इससे हमारȣ जीवन शैलȣ बदल रहȣ है, िजससे तनाव उ×पÛन हो रहा है। इसके 
दçुपǐरणाम èवǽप लोगɉ कȧ म×ृयु तक हो रहȣ है। 
 
डॉ दबेु ने कहा ͩक समèयाओं का समाधान हमारे शांत मन मɅ हȣ ͧमल जाता है। नामुनͩकन कुछ भी नहȣं बस 
आवæयक है ͩक हम पǐरिèथǓतयɉ को èविèथǓत मɅ हावी न होने दɅ।  अपने समय का कुछ Ǒहèसा अपनी सेहत 
दोèत पǐरवार तथा समाज सेवा मɅ अवæय दɅ।  उÛहɉने इस बात पर बहुत अͬधक जोर Ǒदया  ͩक अपने Ǒदन कȧ 
शुǽवात जǾर अÍछȤ करɅ।  जीवन को सतंुͧलत रखɅ।  उÛहɉने ये भी कहा कȧ टालने कȧ आदत नकारा×मक ͪवचार 
अगर हमारे  दæुमन हɇ तो वहȣU समय का सदपुयोग सकारा×मक सोच हमारे ͧमğ भी हɇ।  जीवन कȧ अनेक बाधाओं 
का सामना समुͬचत आधयाि×मक Ǻिçटकोण से करेगɅ तो हमारा संकãप बढ़ेगा और सकारा×मक सोच आएगी।   
 
ART OF LIVING कȧ ͧशͯ¢का सरोज नागरथ ने मैͫडटेशन के महǂव को बताया साथ हȣ ये भी कहा ͩक सहȣ समय 
पर संतुͧलत Ǒदमाग से Úयान करने पर हमारȣ बहुत सी समèयाओं का समाधान ͧमल जाता है तथा आगे बढ़ने 
कȧ Ĥेरणा ͧमलती है।   
 
काय[Đम का संचालन चɅबर के सͬचव महɅġ नाथ मोदȣ तथा धÛयवाद £ापन डॉ ए एस Ĥसाद ने Ĥèतुत ͩकया। 
 
काय[Đम मɅ कमेटȣ के एडवाइजर डॉ अतलु कपूर उपिèथत थे। 
 
काय[Đम मɅ मÉुय Ǿप से (Įी) बी.के. लाहोटȣ, मुकुल टंडन, अतुल कनोͫडया, ͪवजय पंͫडत, सुधींġ जैन, योगेश 
अĒवाल, योगेश दबेु, Ĥेम मनोहर गुÜता, ͪवæवनाथ गÜुता, शेषनारायण ǒğवेदȣ, राजीव अĒवाल, धीरज चुग, सुशील 
शमा[, दȣप गग[, मचɏट चɅबर के पदाͬधकारȣ, सदèय, कानपुर के बुɮͬधजीवी एवं Ĥबुɮधजन अपने पाǐरवाǐरक जनɉ 
एवं ͧमğɉ सǑहत उपिèथत थ।े 


