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कानपुर 20 अ ैल, 2024, आज मच स चै बर ऑफ उ र देश क  हे थ एडं लाइफ टाइल मैनेजमट 
स म त वारा  सर पदमपत सघंा नया सभागार म "ऐिजगं ेसफुल " पर एक स  (टॉक शो) आयोिजत 
कया गया। 

 
स  का शुभार भ आये हुए सभी गणमा य यि तय  वारा द प व लत कर कया गया। 
  
स  के आयोजन म मच स चै बर के पूव अ य  ी अतलु कानो डया ने उपि थत सभी सद य  तथा 
आगंतकु  का वागत कया एवं मच स चै बर और कानपुर  के इ तहास से अवगत कराया तथा बताया 
क  इस स  से हम सबको बहुत कुछ नयी जानका रयां मलगी जो हमे व थ शर र रखने म मदद 
करेगी। 
  
स  के बारे म डॉ अवध काश दबुे ने अवगत कराया। 
  
डॉ. ए एस साद ने स  शु  करते हुए बताया क उ  बढ़नी या िजसको एिजगं केहते है वो लोग 
समझते है क  40 क  उ  के बाद शु  होती है पर ऐसा नह ं है। शर र क  बायोलॉिजकल लॉक पैदा 
होते ह  चलनी शु  हो जाती है। वह  उ  बढ़ने का भी कारण होती है। इन सबमे सबसे बड़ा रोल 
जी स  का है, और हर यि त को जी स अपने माता या पता क  तरफ से मलते है. इस तरह से वो 
अपने प रवार के अ छे और बुरे दोन  ह  जी स लेता है, और उनक  बॉडी के यवहार म उ ह  जी स 
का म ण सहायक होते है।  
  
ये कहा जाता था क  ऐिजगं एक नामल या है, ले कन अब व ान दखा रहा है क  हम अपने जी स 
को ऐसे इ लुए स कर सकते िजससे हम अपनी एिजंग ोसेस को लो कर सकते है। ये देखा गया है 
क  बुढ़ापे म कसी शर र के एक सेल को लेकर उसे लोन कया जाए तो जो यि त या पशु बनेगा 
वो बलकुल उस यि त या पशु के जसैा ह  बनेगा िजसका सेल इ तेमाल कया गया है। 
  
हॉल वुड क  यात अ भने ी बारबरा संड ने अपने कु े का िजससे वो बहुत यार करती थी, जब 
वो 14 साल का था, उसके सेल को संर त कराया था। 14 साल क  आयु का मतलब हम लोग  क  
75 साल क  आयु। उ ह ने उस सेल का इ तमेाल करके उसका लोन बनवाया था जो बलकुल उसी 
कु े जसैा ह  था।  
  
ये कतना सह  है या गलत इसके ऊपर दु नया म बहुत ववाद हुआ है। ले कन जानवर  म लो नगं 
आज आम बात है यो क जेन टक इंजी नय रगं करके हम उनमे बीमार  को हटा सकते है। 
  
चीन म 2018 म जड़ुवाँ ब चो को लोन वारा २ लड़ कया बनाई गयी थी िजनमे जेन टक 
इंजी नय रगं  क  गयी थी। डॉ टर  का कहना था जेने टक इंजी नय रगं करके उन ब च  को HIV ूफ 
बनाया गया है। ले कन ये ववाद का वषय बन गया. िजसके बाद से यमून लो नगं पे दु नया म 
रोक लगा द  गयी। 



इस तरह के बहुत सारे रसच वशेष प से इ मुनोथेरपी तथा यमालाका फै टर पर डॉ साद ने काश 
डाला. उ ह ने बताया क  ऐसे बहुत सारे फै टस है िजनसे हम अपने जी स को मॉ डफाई कर सकते है 
और िजसका सबतू सारे वै ा नक जनर स म मौजूद है। िजसमे मॉ ड फकेशन क  ज रत है वो है: 
१. आपका खाना, खाने का तर का, खाने का समय तथा मा ा। 
२. वटा मन का या रोल है, इस पर भी काश डाला।  

३. ोट न म वेजीटे रयन ोट न जसेै दाल, बी स, म ले स तथा सोयाबीन नॉन-वेज ोट न के बजाय 
यादा सुपा य है तथा शर र के अंदर सेलुलर डमेैज को रपेयर करने म यादा मदद करता है।  

  
ए सरसाइज का बहुत बड़ा रोल है िजससे हम अपने शर र के टॉि सक पदाथ  को नकालते है तथा 
शर र के डमेैज को रपेयर करते है। मै डटेशन तथा ी थगं ए सरसाइज के ऊपर दु नया भर म शोध 
हुए है और ये दखाया गया है क  शर र रपेयर करने म बहुत मदद करती है। 
  
डॉ. काश ने वो पॉइंटस बताये जो लोगो को अपने डेल  ट न म फॉलो करने चा हए।  
  
इसके बाद पैनल ड कशन म वै य वंदना पाठक (आयवुदचाय) ने आयवु दक तर को तथा रासाय नक 

या का िज  कया िजससे शर र को नरोग रखा जा सकता है। इसी कड़ी म उ ह ने पंच म के 
बारे म व तार से बताया जो शर र के डेटोि स फकेशन म काम आता है | ी द प गग (आट ऑफ़ 
ल वगं) ने मै डटेशन तथा उनके फायदे के बारे म बताया साथ ह  हॉल म मौजूद सभी लोगो को एक 
मनट का मै डटेशन भी कराया।  
 
डॉ. अवध दबेु ने ि चै ल म और हे थ के संबंध  को उजागर कया।  
 

नो र  स  म लोगो ने काफ  सवाल पछेू िजनका जवाब हमारे पनेै ल ट ने दया।   
 
स  का संचालन चै बर के स चव मह  नाथ मोद  के कया। 
  
इस अवसर पर डॉ आई एम रोहतगी, मुकुल टंडन, डॉ. आर के लू बा, सुशील शमा, व वनाथ गु ता, धम  
ीवा तव, संजीव पाठक (बॉबी) के अलावा बड़ी सं या म चै बर के सद य, यवसायी, एवं गणमा य 

नाग रक उपि थत रहे।   
  
ध यवाद ताव डॉ. जे एन गु ता ने दया। 
 


